* BRIDGE CLUB DE BIENNE

Pour leurs 60 ans, ils
ont joue cartes sur tahle

«Fermé pour cause de
bridge». Pour marquer ses
60 ans d’existence, le Bridge
Cluh de Bienne avait réservé
samedi tout le restaurant des
Arcades i la place Centrale.
It y organisait son tournoi de
jubilé, cuvert aux joueurs des
autres clubs de la région.

JEAN-PIERRE AUBERT

résidente du Bridge
Club (BC) de Bienne
depuis 2008, la nido-
wienne Marina Zingg
est catégorique: «Le bridge n’est
pas qu'un jeu de 52 cartes
C'est surtout un sport mental»
1a Suisse compte 4000 joueurs
licenciés et 65 clubs. Président
de la Fédération suisse de
bridge, I'avocat zurichois Al
fred  Miiller confirme: «Le
bridge est un sport reconnu au
niveau olympique internatio-
nal. Il est pratiqué par 80 mil-
lions d’adeptes dans le monde,
et particuliérement en Chine»
Ce jeu de hasard exige de la
concentration, un sens logique
développé et une sacrée mé-
moire: «La stratégie et la psy-
chologie du jeu sont trés im-
portantes», ajoute le président
Miiller. Et, pour lutter contre
la maladie d'Alzheimer, le
bridge est le top: «Pratiquez ce
sport intelectuel jusqu’a un ige
avancé et vous réduirez de
70% le risque d’Alzheimer»
Ainsi, 4 90 ans, le Biennois
Jean Egger est un fidele au jeu:
«C’est bon pour la téte Certes,
le jass et le poker dominent en

TABLE 13 Le président suisse Alfred Mi

Zingg et le joueur biennois Jacgues Tk

Suisse: «A I'armée, ajoute I'an-
cien colonel EMG et inspec-
teur des écoles Denis Racle
d’Evilard, le yass 'emporte sur
le bridge. Ce dernier a l'avan-
tage de faire mieux travailler
les méninges», rigole le nouvel
adepte du bridge.

Alors, c’est quoi, ce sport in-
tellectuel? Avec un jeu de 52
cartes, quatre joueurs en deux
équipes (Nord-Sud et Est-
Quest) s'affrontent, avec 13
cartes pour chacun, I faut lan-
cer les encheéres. Elles détermi-
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nent le contrat 2 jouer. Ensuite,
le joueur tente de réussir au
moins le nombre de levées
(plis) durant le jeu. L'as est la
carte la plus forte, suivie du
roi, de la dame, du valet et du
10. Ces cing cartes sappellent
honneurs. Suivent ensuite: 9,
8,7.6,5 4,3, 2.

Parmi la centaine de joueurs
licenciés du BC de Bienne, il y
a des cracks. Dont Edgar Xobi
et Béatrice Hunyadi. L'origine
sociale des joueurs? Multiple.
Ainsi Hanspeter Grob est pa-

w, la présidents nidowienne
isir du bridge.
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Bienne. Jacques Tissot, 60 ans,
est horloger-bijoutier.

Le bridge seraitil réservé
aux seuls ainés? «Non, les jeu-
nes peuvent s'inscrire au passe-
port-vacances sur le bridge qui
aura lieu du 12 au 16 avril,
ajoute la présidente Zingg, qui
a découvert ce jeu a 'age de 20
ans. Une soirée d'information
sur le bridge pour les débu-
tants est organisée le lundi 12
avril, a 19h, au local du club de
1a rue Neuve 40. /JPA



