Bridge bringt Menschen zusammen

Bridge ist nicht nur ein spannendes
und unterhaltsames Kartenspiel, das
geistig rege halt. Bridgespielen be-
deutet auch, Begegnungen mit Men-
schen zu erleben und Leute kennen
zu lernen.

Bridge ist ebenso ein anspruchsvoller
Zeitvertreib wie Wettkampfsport, es
fordert Konzentration, Ausdauer und
Lernfahigkeit — und doch unterscheidet
es sich von anderen Spielen betricht-
lich. Bridge ist ein Strategiespiel, das
Zufall und Kartengliick weitgehend
ausschliesst, und nur gemeinsam mit
einem Partner und einem Gegenteam
gespielt werden kann.

Das Gesellschaftsspiel

Durch die Spiefanlage ist der Bridgetisch
automatisch ein Ort gesellschaftlicher
Begegnungen. Bridge verbindet Wett-
kampf mit Teamgeist — auf kultivierte und
clevere Art. Man schatzt die Gegner ein,
versucht mit psychologischem Feinge-
spUr Wege zu finden, wie man sie in die
Irre fuhrt, sie taktisch auf den falschen
Wea lockt. Aber immer mit sportlicher
Fairness und mit Anstand. Zugleich be-
hélt man den eigenen Spielpariner, die ei-
gene Spielpartnerin im Auge und sucht
gemeinsam den besten Weg.

Das Spiel ohne Grenzen

Das ganz Entscheidende, welches Bridge
nicht nur bei &lteren, sondern zuneh-
mend auch bei jungen Menschen so be-
liebt macht: Man spannt zusammen und
findet Gberall und auf der ganzen Welt so-
fort Partner. Es gibt nichts Leichteres, als
in den Ferien irgendwo am Strand, auf der

Kreuzfahrt, im Hotel, in der Jugendherber-
ge auf Bridgebegeisterte zu treffen, sofort
die grosse Gemeinsamkeit zu entdecken
und neue Freundschaften zu schliessen.
«Bridge ist volkerverbindend», sagt der
schweizerische Verbandsprasident Alfred
Muller-Biondi. «Wir sprechen alle die glei-
che Sprache, Menschen jeder Herkunft
koénnen auf Anhieb problemlos zusam-
men spielen.»

Das Kartenspiel zum Denken

Bridge zu spielen, zahlt sich auch im Alltag
aus. So ist Bridge Denksport, férdert de-
tektivisches und schnelles Uberlegen,
trainiert Geduld, Konzentration und vor
allem partnerschaftliche und soziale F4-
higkeiten. Studien zeigen zudem, dass
das Risiko, an Alzheimer zu erkranken, bei
Menschen, die bis ins hohe Alter Bridge
spielen, um 70 Prozent geringer ist.

Alfred Miiller-Biondi hat Bridge von
seiner Tante gelernt, die eine begei-
sterte Bridgespielerin war. Doch wer
denkt, dass Bridge nur von alten
Damen gespielt wird, irt sich. «Das war
fraher sc. aber heute 1st Bridge e e -
nationaler Wettkampfsport», sagt der
Prasident, «das Verhaltnis zwischen
Frauen und Mannern ist ausgeglichen.»
Allein in der Schweiz gibt es mehr
als 4000 lizenzierte Bridgespieler in
65 Bridgeclubs, verteilt im ganzen Land,
und rund um den Globus spielen mehr
als 75 Millionen Menschen Bridge mit
Leidenschaft und Genuss.

Rita Mucha, die Generalsekretarin des

Verbandes, hat vor rund 25 Jahren mit
dem Bridgespielen angefangen, inzwi-

Wie Bridge gespielt wird

Freizeit

schen ist sie vielfache — und amtierende
- Schweizer Meisterin, «Mein Mann war
ein begeisterter Bridgespieler, erinnert
sie sich. «Wir lebten in Zirich und zogen
dann in ein Dorf im Luzernischen. Ich
kannte dort niemanden. Das war fiir mich
der Anlass, Bridge zu leren.» Rita Mucha
besuchte einen Bridgekurs, trat einem
Club bei. «Das war eine gute Méglichkeit,
Leute kennenzulernen. Einige davon sind
noch heute gute Freundinnen.»

Immer eine neue Herausforderung
Langeweile kommt beim Bridge nie auf,
davon ist Rita Mucha Uberzeugt. Auch
nach 25 Jahren ist jedes Spiel fiir sie
«eine neue Herausforderung». Auch
Alfred Miller-Biondi fasziniert am Bridge
die immer wieder neue Situation: «Es
gibt immer wieder eine neue Hand>, wie
wir die Karten nennen, und das bedeutet
immer wieder ein neues Problem. Man
wird zeitlebens nie die gleichen Karten
ausgeteilt erhalten.»

Wie lehrreich Bridge ist, zeigt sich auch
darin, dass Microsoft-Griinder Bill Gates
und Bdrsenmaanat Warren Buffet in den
LA gemensam ene Suftung finanze-
ren, die das Bridgespielen in die Schulen
bringt. Damit wollen sie junge Menschen
auf spielerische Art in der Entwicklung
ihrer mathematischen Fahigkeiten, im
logischen Denken und in ihrem Gemein-
schaftsgefiihl fordern.

Bridge kann man auf verschiedene Arten
lernen: Mit Blichemn im Selbststudium,
auch im Internet, am besten und ver-
gnuglichsten jedoch mit einem professio-
nellen Bridgelehrer. Und die gibts in
jedem Bridgeclub.

[nformationen: www.swiss-bridge.ch

Beim Bridge sind 4 Personen beteiligt, die in 2 Paaren gegeneinander spielen. Es wird mit

52 Karten gespielt; jeder erhalt deren 13. Der Spielverlauf unterteilt sich in Lizitation und in das

eigentliche Kartenspiel. Die Grundlagen sind schnell verstanden, aber auch hier gilt: Ubung

macht den Meister.

Das Schéne am Bridgespielen ist, dass es auch Anfangem Spass macht und sich die Stufen

des Kénnens leicht und spielerisch messen fassen. An Wettkampfen, Turnieren — sogar an Welt-

meisterschaften und Olympiaden. Ein weiteres Plus: Bridge kostet fast nichts.




